
申込み方法

2008年４月２５日（金）９:００～
受付開始します。

①まずは、TELにて「アウトドアCafe」の

参加申込みの旨をお伝え下さい。
TEL：０４４－９８６－２５１１

②TELでのお申し込み後、右の申込み書を
ご記入いただき、FAXまたは右記の内容
をE-mailにてお送り下さい。

FAX：０４４－９８６－２５２２
E-mail：kurokawa@nots.gr.jp

申込み書

（ 歳）

男 ・ 女

〒 -

ふりがな

氏 名

年齢/性別

住 所

連絡先

E-mail

お気に入りの

休日の

過ごし方

参加の

きっかけ

自 宅：

ＦＡＸ：

ケータイ：

おとなの

アウトドアCafeは、
体験型のカフェです。

ティータイム

ネイチャー

プログラム

モノ作り

ちょっと

『贅沢な時間』

アウトド
アの

スパイス
少々 ！

アウトドアCafeは、日頃ちょっと疲れた

「ココロ」と「カラダ」が、ホッとできる・・・

そんな時間を楽しむ季節のメニューを提案します！

季節の３つのメインメニュー

①自然を感じる「ネイチャープログラム」

②１人の世界に浸るもヨシ！

みんなでワイワイ作るのも楽しい「モノ作り」

③心地イイ風を感じながらの「ティータイム」

５月２５日限定のメニューは

【春の色】にこだわった３つのメインメニューを

ご用意しています。メニューの詳細は次のページ

5月25日【限定】メニュー

5/25
メニュー詳細

②モノ作り
剪定した桜の枝から色をいただき、草木染めに挑戦！

優しくて、とても温かみのある 自然の色・・・

桜色のオリジナルのエコバックを染めあげましょう。

③ティータイム
本物のヨモギ団子を食べたことはありますか？ヨモギの

香りと、そのきれいな翡翠色はまさに、「春の味」

お茶と一緒に味わいましょ。日本茶派？コーヒー派？

①ネイチャープログラム

センターのどんぐり山を散策し、季節の移り変わりを

感じ 木こり体験。山に光を入れるために木を伐り、
き

斧で薪割り!スパーンッと割れれば、気分爽快！
おの まきわ


